
CURRICULUM SCIENTIFICO E DIDATTICO
di GIUSEPPE MIGLIARETTI:

A. FORMAZIONE

- Laurea in Matematica conseguita presso l'Università di Pavia.
- Diploma di Specialità in Statistica Sanitaria (indirizzo Statistica Medica), conseguito presso l’Università di Pavia.
- Master di II livello in Epidemiologia, Università di Torino e Fondazione ISI (Torino, 1999-2001)
- Corso di perfezionamento sui metodi statistico-epidemiologici nella ricerca medica “European Educational Programme 
in Epidemiology” (Florence, 22 june-10 july 1998), organizzato da: International Agency for research on Cancer (AIRC), 
WHO European Centre for Environment and Health, International Epidemiological Association. 

B. SINTESI DELL’ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
NOTA: Entro parentesi [ ] sono riportati i riferimenti bibliografici (in esteso o con riferimento alla bibliografia riportata al 
paragrafo E.). Sono inoltre riportati come ‘In press 2013’ i lavori accettati dalle riviste e in fase di stampa

B1. PERIODO ANTECEDENTE L’ANNO 2000
a) 1992–1995: Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Pavia 
In questi anni ha frequentato in qualità di specializzando il Dipartimento di Scienze Sanitarie e Psico-comportamentali 
dell'Università di Pavia, prendendo parte ad alcuni studi che gli hanno permesso di approfondire i metodi della statistica di
base applicata alla ricerca clinica. In questo ambito ha collaborato ad uno studio in collaborazione con l'Istituto Superiore 
di Sanità e l’Istituto regionale lombardo di formazione per l’amministrazione pubblica (IREF) sull'evoluzione degli 
atteggiamenti degli operatori in psichiatria nella Regione Lombardia occupandosi in particolare della gestione e 
dell’analisi dati e partecipando attivamente anche alla stesura di alcuni lavori pubblicati su riviste scientifiche nazionali 
[Migliaretti G. et al. L'assistenza domiciliare ai malati mentali: il punto di vista degli operatori sulla qualità degli 
interventi. Prospettive sociali e sanitarie, 1995; 14: 12-14, Lora A., Comelli M., Migliaretti G., Morosini P. Aspetti 
valutativi degli interventi domiciliari in Psichiatria - Parte I. Riv. Sper. Freniatr. 1995; Vol. CXIX  n. 1: 29-53 e Parte II. 
Riv. Sper. Freniatr. 1995; Vol. CXIX   n. 2: 222-252]. 

b) 1995-1996: Osservatorio Epidemiologico, Regione Piemonte (Torino) 
Presso l'Osservatorio Epidemiologico del Piemonte ha preso parte al progetto SIMID (Sistema Informativo delle Malattie 
Infettive e Diffusive) nel ruolo di referente regionale per il Piemonte, occupandosi della gestione del Sistema Informativo, 
delle analisi statistiche dei dati e della stesura di reports periodici [Migliaretti G. et al. Bollettino Notifiche delle Malattie 
Infettive (Primo semestre 1995). Assessorato alla Sanità Regione Piemonte-Novembre 1995, Migliaretti G. et al. Stato 
delle attività per la Sorveglianza ed il Controllo delle malattie infettive e  diffusive nelle Usl piemontesi. Assessorato alla 
Sanità Reg. Piemonte-Febbraio 1996, Migliaretti G. et al. Bollettino Notifiche delle Malattie Infettive (Secondo semestre 
1995). Assessorato alla Sanità Reg. Piemonte-Luglio 1996]

c) 1994-1997: Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università del Piemonte Orientale (sede Novara)
In questi anni ha frequentato il Dipartimento di Scienze Mediche della Facoltà di Medicina e Chirurgia (Università del 
Piemonte Orientale, Novara) collaborando alla gestione ed elaborazione dati e partecipando alla stesura del lavoro finale 
di uno studio sui fattori di rischio del cancro della Laringe e dell’Ipofaringe, dal quale emergeva il ruolo dell’esposizione a
fumo e alcool mentre non sembrava rilevante la dieta nella sopravvivenza dei pazienti con tale diagnosi [76]. In questi 
anni ha contribuito attivamente allo studio sulle migrazioni sanitarie dal Polo oncologico di Novara verso altri Poli 
piemontesi o nazionali i cui risultati sono stati presentati in un volume di cui è curatore e autore [Ciccone G., Migliaretti 
G. et al. Le migrazioni sanitarie nel Polo oncologico di Novara. Novara, Gennaio 2000 (ed. AM grafica, Novara)]

d)1998-2000: Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università del Piemonte Orientale (sede Novara) e Centro Prevenzione 
Oncologica (CPO-Piemonte)
In questo periodo ha avuto un ruolo attivo nello studio sulla mortalità per cause tumorali nelle province di Novara e 
Verbano Cusio-Ossola, i cui risultati sono stati pubblicati in un volume di cui è curatore e autore [Merletti F., Migliaretti 
G., et al. Atlante della Mortalità tumorale nelle Province di Novara e Verbano-Cusio-Ossola 1980-1991. Novara, Giugno 
1999 (ed. AM grafica, Novara)]. Ha inoltre partecipato allo studio sulle migrazioni sanitarie in ambito oncologico in 
Piemonte, pubblicato in un volume di cui è stato curatore ed autore [Ciccone G., Rosato R., Migliaretti G., Merletti F. La 
Mobilità sanitaria per ricoveri oncologici nella regione Piemonte (anno 1998). Centro di Riferimento per l’Epidemiologia 
e la Prevenzione Oncologica in Piemonte. Quaderno n. 5. Torino, 2001]. In questi anni ha inoltre preso parte, in qualità di 
statistico del gruppo di lavoro, ad alcuni studi condotti da gruppi di ricerca della Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università del Piemonte Orientale, fornendo supporto metodologico nel disegno, nelle analisi dati e nella stesura dei 
lavori scientifici pubblicati su riviste internazionali [71-75, 77].  
-PERIODO 2000-2005



Nell’ottobre del 2000 ha preso servizio nel ruolo di Ricercatore universitario presso il Dipartimento di Sanità Pubblica e 
Microbiologia dell’Università di Torino, iniziando ad approfondire due filoni di ricerca che sono diventati il principale 
interesse nella sua attività scientifica:
1) Effetti dell’inquinamento ambientale sulla salute: In questo periodo ha iniziato a pianificare alcuni studi sulla 
popolazione torinese indirizzati alla valutazione degli effetti dannosi dell’inquinamento urbano sulla salute. Il progetto era 
indirizzato all’utilizzo di un disegno Caso-Controllo, poco utilizzato in questo tipo di studi in letteratura e i primi risultati, 
concentrati in particolare sulla popolazione pediatrica, hanno presentato una buona confrontabilità con i risultati ottenuti 
mediante altri disegni molto più complessi e di difficile attuazione [52]. Sempre nell’ambito degli effetti 
dell’inquinamento indoor ed outdoor sulla salute, ha partecipato ad uno studio sulla relazione tra tipo di riscaldamento 
domestico e tumore del polmone tra non fumatori residenti a Torino [Atti Congresso AIE, Napoli 24-26 Sett. 2002].
2) Controllo e monitoraggio della terapia con Ormone Somatotropo in pazienti con Deficit di GH: Nell’ambito del 
controllo della terapia con Ormone Somatotropo, ha collaborato alla creazione del Registro dei soggetti in trattamento in 
Piemonte, occupandosi in particolare delle analisi statistiche indirizzate al controllo dell’adeguatezza delle diagnosi e alla 
stima dei tassi di prevalenza e incidenza dei pazienti in età pediatrica [Atti Congresso Sismec, Napoli 27-29 Sept. 2001].
3) Mortalità per malattie del Sistema Nervoso Centrale in Piemonte: In questi anni condotto uno studio sull’analisi della 
mortalità per malattie del Sistema Nervoso Centrale in Piemonte nel periodo 1992-1997. Nello studio, mediante analisi 
spaziali basate su stime bayesiane, si è potuto presentare per ciascuna patologia una mappa dei rischi di mortalità per 
comune di residenza presentando alcune differenze tra le diverse aree piemontesi che supportavano alcune ipotesi 
evidenziate in letteratura e stimolavano ad ulteriori approfondimenti [34, 50, 55].

Oltre ai principali filoni di ricerca presentati, ha partecipato ad uno studio sulla valutazione dell’efficacia e la validità degli
strumenti di misura utilizzati in un progetto di educazione sanitaria condotto su un campione di bambini reclutati da 
alcune scuole elementari di Torino e provincia [67].

In questi anni ha inoltre partecipato in qualità di unico statistico dei gruppi di lavoro, ad alcuni progetti in collaborazione 
con ricercatori clinici, fornendo un supporto metodologico nel disegno, nelle analisi dati e nella stesura dei lavori 
scientifici pubblicati. Tra quelli più rilevanti vale la pena citare il progetto sugli effetti dannosi delle esposizioni 
occupazionali tra i lavoratori del legno [53], alcuni progetti condotti in collaborazione con gruppi di ricerca in ambito 
clinico-neurologico, indirizzati alla valutazione di metodi di diagnosi e cura di malattie del Sistema Nervoso Centrale [56, 
58, 60, 62, 65] e alcuni altri nell’ambito dell’oncologia [69], della psichiatria [59, 64], della medicina nucleare [51, 54] e 
della ricerca di base [61, 63, 66].
 
-PERIODO 2005-2012
Dal 1 Gennaio 2005 ha preso servizio nel ruolo di Professore associato presso il Dipartimento di Sanità Pubblica e 
Microbiologia della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino, continuando a lavorare nell’ambito dei 
filoni di ricerca iniziati negli anni precedenti: lo studio della relazione tra inquinamento ambientale e salute e la 
valutazione dell’efficacia del trattamento con ormone somatotropo. In particolare in quest’ultimo progetto ricopre il ruolo 
di ‘Responsabile del Registro GH’. 
In questi anni ha anche sviluppato, in collaborazione con la Regione Piemonte e l’Azienda ospedaliera CTO Maria 
Adelaide di Torino, un nuovo filone nell’ambito della Telemedicina indirizzato alla valutazione del teleconsulto per i 
pazienti con diagnosi di trauma cranico. Oltre ai principali filoni di ricerca descritti, ha partecipato attivamente in qualità 
di responsabile statistico anche a numerosi progetti in collaborazione con gruppi di ricerca clinici.

1) Effetti dell’inquinamento ambientale sulla salute
In questo ambito ha continuato gli studi pianificati negli anni precedenti sulla relazione tra inquinamento urbano e salute. 
Mediante un disegno Caso-Controllo, gli effetti dell’inquinamento sulla salute sono stati valutati stimando l’incremento 
del rischio di ricovero per malattie dell’apparato respiratorio determinato dall’incremento dei livelli di inquinamento. I 
risultati ottenuti non solo hanno confermato l’aumento significativo del rischio associato all’aumento dei livelli di 
esposizione, ed hanno presentato una buona sovrapposizione con i risultati ottenuti da altri studi basati su disegni più 
complessi e di difficile attuazione, pur presentando una minore precisione delle stime [29, 41]. I lavori pubblicati hanno 
permesso di sviluppare un progetto rivolto al confronto dei diversi approcci utilizzati in letteratura nell’analisi degli effetti 
dell’inquinamento ambientale sulla salute; il lavoro ha permesso di discutere l’adattabilità di ciascun disegno a questo tipo
di studi e valutare quali stime possono essere ritenute più attendibili in questo ambito di ricerca [15, 33 e Migliaretti G. et 
al. International Journal Of Environmental Health Research, in Press 2013].
L’interesse relativo alla relazione tra inquinamento ambientale e salute è stato approfondito anche con studi indirizzati a 
malattie neurologiche (a), ambito clinico di maggior interesse, e a malattie ginecologiche (b). 
(a) Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) in Piemonte: lo studio, basato su analisi spaziali con un approccio bayesiano, 
hanno evidenziato particolari concentrazioni in alcune zone storicamente caratterizzate dall’agricoltura, fornendo 
un’ulteriore contributo all’ipotesi molto discussa nella comunità scientifica che identifica insetticidi e diserbanti usati in 
agricoltura tra i principali fattori di rischio per lo sviluppo della SLA [Migliaretti G. et al. Amyotrophic Lateral Sclerosis, 
in Press 2013]



(b) Endometriosi in Piemonte: lo studio, basato su un approccio bayesiano, ha evidenziato particolari eccessi in alcune 
zone del territorio piemontese storicamente legate alla lavorazione industriale di ferro e acciaio, apportando un ulteriore 
contributo all’ipotesi molto discussa in letteratura che identifica il Bifenil Policlorinato (PCB) e la diossina tra i principali 
fattori di rischio per le malattie ginecologiche, in particolare per l’endometriosi [1]

2. Controllo e monitoraggio della terapia con Ormone Somatotropo
Nell’ambito del controllo della terapia con ormone somatotropo, ha continuato la collaborazione nella gestione del 
Registro dei soggetti in trattamento in Piemonte, approfondendo e perfezionando le stime dei tassi di prevalenza e 
incidenza in Piemonte di pazienti in età pediatrica con diagnosi di deficit di GH in terapia con ormone somatotropo, giunte
ora ad un livello di attendibilità tale da essere considerate in ambito clinico tra i primi riferimenti italiani [38]. In questi 
anni si è dedicato inoltre alla stima delle curve di crescita dei pazienti pediatrici in terapia con ormone somatotropo e 
all’analisi dell’efficacia della terapia. In questo ambito ha condotto un progetto sulla stima di un modello bayesiano che ha
permesso di descrivere la crescita dei pazienti in terapia con GH [9]. Lo sviluppo del progetto prevede la stima di un 
modello analogo al precedente relativo al periodo pre-terapia, basato su dati opportunamente raccolti e archiviati in un 
data-base costruito opportunamente per lo scopo. Il confronto tra i due modelli permetterà di giungere ad una stima del 
beneficio attribuibile al trattamento e ad una analisi dei costi. 
Sempre in questo ambito, è anche uno dei responsabili di un progetto, attualmente ancora in fase di sviluppo, indirizzato 
allo studio degli effetti collaterali a medio-lungo termine in pazienti precedentemente trattati con ormone somatotropo. 
In collaborazione con gruppi di lavoro clinici, ha inoltre approfondito le modalità di diagnosi e trattamento dei pazienti 
adulti [43], collaborando anche a progetti indirizzati all’approfondimento di diagnosi e cura di malattie dell’apparato 
metabolico [6, 17, 21, 28, 45]. 

3.La Telemedicina nel Trauma cranico
Dal 2008 al 2012 ha preso parte in qualità di statistico al progetto Tempore sul teleconsulto nel trauma cranico in 
Piemonte. Mediante questo progetto, sovvenzionato dalla Regione Piemonte, molti ospedali periferici non dotati di un 
reparto di neurochirurgia, sono stati ‘collegati’ con i centri specializzati al fine di operare un consulto a distanza con un 
Neurochirurgo con il quale valutare le procedure da seguire ed eventuali trasferimenti del paziente. In questo ambito si è 
occupato in particolare della gestione degli archivi contenenti tutte le informazioni rilevate durante le consulenze, 
sviluppando un progetto indirizzato alla valutazione dell’utilità della teleconsulenza nel trauma cranico, che ha permesso 
di evidenziare rilevanti benefici a favore dei pazienti che hanno usufruito di tale strumento [19 e Migliaretti G. et al. 
Journal of Telemedicine and Telecare, in Press 2013]

4. Modificazione del rischio di Tumore del Polmone tra ex fumatori
Negli ultimi anni sta approfondendo un filone di ricerca indirizzato alla stima della riduzione del rischio di tumore del 
Polmone tra ex fumatori. In particolare, sulla base di dati metanalitici sta lavorando alla valutazione della riduzione del 
rischio di tumore del Polmone legata al tempo di cessazione. Risultati interessanti hanno finora evidenziato la stretta 
relazione tra riduzione del rischio e tempo, anche in relazione alla quantità di sigarette fumate e all’età di inizio 
dell’esposizione, e si sta ora procedendo alla definizione di un appropriato modello matematico che permetta di aggiustare
tali stime anche per vari altri fattori di confondi mento, quali l’esposizione ad inquinamento indoor e outdoor e le 
eventuali esposizioni in ambito lavorativo.  

5. Collaborazioni con gruppi di ricerca clinici
In questi anni ha continuato e ulteriormente sviluppato, in qualità di referente statistico, le collaborazioni con gruppi di 
ricerca clinici della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino iniziate negli anni precedenti, fornendo un 
supporto nel disegno, nelle analisi e nella stesura del lavoro finale agli studi.
Tra le più rilevanti vanno citate le collaborazioni con i gruppi di ricerca nell’ambito della neurologia [4, 30, 36, 44, 48, 
49], odontoiatria [2, 5, 7, 10, 11, 22-24, 26, 35, 37, 42], ginecologia [8, 18, 20], oncologia [12, 16, 25, 27, 47] e medicina 
nucleare [46] con i quali ha sviluppato una serie di collaborazioni su progetti specifici partecipando attivamente dalla 
pianificazione del protocollo alla stesura dei lavori finali. Tra i progetti più recenti, vale la pena citare quello svolto in 
collaborazione con odontoiatri e cardiologi sull’associazione di malattie parodontali ed eventi cardiaci, che ha evidenziato 
un rischio di eventi coronarici associato alla presenza di malattie della bocca e parodontiti [Pasqualini et al. Journal of 
Endodontics, in Press 2013]



C. PRINCIPALI CONVENZIONI E COLLABORAZIONI DEGLI ULTIMI ANNI

-Dal 2001 partecipa alla Convenzione stipulata con la Regione Piemonte (Assessorato Alla Sanita', Direzione Controllo 
Attivita' Sanitarie) 'Attivazione e gestione di un registro dei soggetti affetti da deficit di ormone somatotropo'

-Nel 2010 è responsabile della Convenzione con l'Azienda ospedaliera CTO Maria Adelaide e la Regione Piemonte per lo 
sviluppo del progetto 'Ricoveri per Trauma cranico minore in Piemonte: i vantaggi della teleconsulenza sull'esito dei 
ricoveri nei centri periferici'

-Dal 2001 ricopre il ruolo di responsabile statistico di gruppi di ricerca clinici in ambito neurologico, odontoiatrico e 
ginecologico dell'Università di Torino 

D. ALTRE ATTIVITA' DI CARATTERE SCIENTIFICO

Dal 2001: referente statistico dell’Editorial board della rivista Journal of Endocrinological Investigation
Dal 2004: Consulting editor della rivista BioMedical Statistics and Clinical Epidemiology  
Dal 2000: referee statistico di numerose riviste scientifiche tra le quali: Archives of Medical sciences, International 
Journal of Environmental Health Research, Atmospheric Research

Dal 2004 iscritto alla Società di Statistica Medica ed Epidemiologia Clinica (Sismec)

Inoltre ha curato la traduzione dell’edizione italiana dei seguenti testi di statistica:
-Altman D.G., Manchin D., Bryant T. and Gardner M.J. Statistics with Confidence (2nd edition). BMJ Books. 2000. 
Edizione italiana a cura di F. Cavallo, Edizioni Minerva Medica (2004) 
-T. D. Swinscow and M. J. Campbell. Statistics at Square One (Tenth edition). BMJ Books, 2002. Edizione italiana a cura 
di F. Cavallo, Edizioni Minerva Medica (2004)

D. ATTIVITA' DIDATTICA
A.A. 1992/1993-1998/1999: Attività di tutoraggio studenti e supporto alla didattica presso la Facoltà di Medicina e 
Chirurgia delle Università di Pavia e del Piemonte Orientale (sede Novara)
A.A. 1999/2000: Professore a contratto per la materia di Statistica Medica nel corso di laurea in Medicina e Chirurgia e 
negli ex Diplomi universitari per Infermiere, Tecnico di laboratorio e Ostetricia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università del Piemonte Orientale.
AA.AA. 2000/2001-2007/2008: titolare di numerosi corsi di Statistica presso lauree magistrali in Medicina e Chirurgia, 
lauree triennali sanitarie dell'Università di Torino e presso numerose Scuole di Specialità in ambito clinico.
Dall'A.A.2008/2009 titolare dei seguenti corsi presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino (sede 
San Luigi): 
-Corso di laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia: Statistica Medica (CI Basi fisiche e fisiologiche organismo umano e 
Metod. statistica, CI Metodi quantitativi in Medicina e CI Medicina basata sulle prove di efficacia (EBM)) 
-Lauree triennali 
   Infermieristica: Sede di Torino (canali A e B), Cuneo (canali A e B) e Aosta
   Tecnici di Radiologia: Sede di Torino e Cuneo
-Scuole di Specialità
Igiene, Microbiologia, Anatomia Patologia, Malattie Infettive, Medicina Interna
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